
DNEVNA JUHA 1,20 € DNEVNA JUHA 1,20 € DNEVNA JUHA 1,20 €

MENI 1 3,75 € MENI 1 3,75 € MENI 1 3,75 €

MENI 2 3,15 € MENI 2 3,15 € MENI 2 3,15 €

MENI 3 3,67 € MENI 3 3,67 € MENI 3 3,67 €

DNEVNA JUHA 1,20 € DNEVNA JUHA 1,20 €

MENI 1 3,75 € MENI 1 3,75 €

MENI 2 3,15 € MENI 2 3,15 €

MENI 3 3,67 € VEČERJA 3,67 €

DNEVNA JUHA 1,20 € DNEVNA JUHA 1,20 €

MENI 1 3,75 € MENI 1 3,75 €

VEČERJA 3,67 €

PECIVO (G,L,J), KOMPOT, SADJE

SOLATA

PECIVO (G,L,J), KOMPOT, SADJE

POLNOZRNATI PERESNIKI Z 

SOLATA, KOMPOT

ČETRTEK

SVINJSKA PEČENKA

KUSKUS (G), BUČKE V OMAKI (G,L)

ŠPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO (G,J)

KORENČKOVA JUHA

PECIVO (G,L,J), SADJE AJDOVA KAŠA

PARADIŽNIKOVA  JUHA

DNEVNA JUHA (G,L)

SOLATA

POHORSKI LONEC (G)

KOMPOT

IN JURČKI (G;L) SOLATA

KOMPOT

MAKARONOVO MESO (G,J)

GORGONZOLINO OMAKO (G,l)

SOLATA, KOMPOT

JABOLČNI ZAVITEK (G)

PICA S PRŠUTOM IN OLIVAMI (G,L)

RIŽOTA Z MEŠANIMI ŽITI

PEČEN KROMPIR S ČEŠNJEVIM PARADIŽNIKOM

SOLATA, SADJE

JEDILNIK
KLINIKA GOLNIK 05.11.- 11.11.2018

KOMPOT

SLAN KROMPIR (L)

ZELENJAVNI PAD THAI 

SEGEDIN GOLAŽ (G)

ALERGENI - oznaka za jedjo, ki vsebuje alergen, Menijske solate začinjene z vinskim kisom vsebujejo SO2.                                    Kompot s 

suhimi slivami vsebuje SO2 , VITALITY - varovalni meni, 

EKO jedi - več kot 95% živil iz Eko živil 

PECIVO (G,L,J), KOMPOT, SADJE

PEČEN OSLIČ (R1,L,J,G)

TRIS ŠTRUKLJEV (G,L)

KOMPOT

PETEK

SOLATA, KOMPOT, PECIVO (G,L,J), SADJE

SOLATA KOMPOT

RIČET S KLOBASO (G,Z)

PURANJA ROLADICA S KRAŠKO OMAKO (L,G)

GOVEJA JUHA (G,J,Z) BROKOLIJEVA JUHA GOVEJA JUHA

TOREKPONEDELJEK SREDA

PUDING (L), KOMPOT

PEČEN  KROMPIR

SOLATA SOLATA, KOMPOT

SOBOTA

GOVEJA JUHA

PALAČINKE Z MARMELADO, KOMPOT

ŠPINAČNI KANELON (1kos) (G,J,L)

SOLATA, KOMPOT

GOVEJI ZREZEK V OMAKI (G)

RIZI BIZI

NEDELJA

KOMPOT

SLAN KROMPIR, KREMNA ŠPINAČA (G,L)

GOVEJA  JUHA

HRENOVKA

SOLATA, PECIVO

JOTA (G)

ZELENJAVNA JUHA

OCVRT PURAN/PEČEN PURAN (G,J)

Zlato pravilo prehranjevanja

Uživajte predvsem 
polnozrnate žitarice.

Dober tek


